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1. KONFERENCJA ,PSYCHOLOG KLINICZNY WOBEC PROBLEMOW WSPOLCZESNEJ

RODZINY”.

Oddzial Krakowski Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Wojewddzki
Konsultant ds. Specjalizacji z Psychologii
Klinicznej serdecznie zapraszaja ~ na
konferencj¢ ,Psycholog Kliniczny wobec
problemow wspolczesnej rodziny.”, ktora
odbedzie si¢ 6 czerwca 2008 roku w
Krakowie, w budynku Szpitala
Uniwersyteckiego przy ul Skawinskiej 8.
Rejestracja na konferencj¢ planowana jest od
godziny 9.00. Zakonczenie panelu
poswigconego aktualnej sytuacji psychologow
klinicznych przewidywane jest okoto godziny
17.00.  Szczegélowe  informacje  oraz
ewentualne zmiany dost¢pne beda na stronie

Oddziatu Krakowskiego PTP:
www.ptp.krakow.pl . W najblizszym czasie
na stronie ukaze si¢ karta zgloszenia.
Zgloszenia prosimy przesyla¢ mailem do
sekretarza ds. czlonkowskich Magdaleny
Niteckiej magdalena.nitecka@ptp.krakow.pl
lub  pocztowo na  adres Oddziatu
Krakowskiego. Optata konferencyjna wynosi
30 zl, prosimy wplaca¢ ja na konto Oddziatu:
23 1020 2892 0000 5002 0136 9875
Bank PKO BP S.A. Oddziat w Krakowie.
Zgloszenia i1 wplaty przyjmujemy do dn.
23.05.2008. Prosimy o przyniesienie w dniu
konferencji dowodoéw wptaty. Serdecznie
dzigkujemy.

Planowany program konferencji ,,Psycholog kliniczny wobec probleméw wspolczesnej rodziny”.

9.00-9.30 Rejestracja
9.30-12.00

1. Specyfika kulturowa i kontekst zycia polskiej rodziny u progu XXI wieku —

prof. dr hab. Halina Grzymata - Moszczynska

2. Trudnosci w relacji pary maizenskiej w pierwszych fazach zwiqzku — mgr Matgorzata Wolska

Gimnazjum - wyzwaniem dla rodziny z adolescentem — mgr Ryszard Izdebski

4. Jak sie zmieniajq rodzinne marzenia — czy staros¢ musi by¢ utratq — mgr Agnieszka Turkot,

mgr Justyna Nieniewska

5.  Wspomnienie o profesor Zenomenie Pluzek — mgr Elzbieta Stiebal-Huszno

12.00 — 12.30 przerwa na kawg
12.30 - 14.00

6. Uzaleznienie od hazardu a psychospoleczna sytuacja rodziny — dr 1zabela Horodecki


http://www.ptp.krakow.pl/

7. Jeszcze mifosé czy juz nienawisé — biegly psycholog wobec probleméw rodziny rozbite] —

mgr Malgorzata Kowanetz

8. Jeszcze nienawis¢ czy juz zgoda — mozliwosci terapii w sytuacji rozpadu zwiqzku —

mgr Wanda Szaszkiewicz

9. Komentarz i podsumowanie — dr n.hum. Elzbieta Le$niak

14.00 — 15.00 przerwa obiadowa
15.00 - 17.00

10. Dyskusja panelowa na temat sytuacji zawodowej psychologa klinicznego.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY,

Zarzqd Oddziatu Krakowskiego PTP

2. KILKA SEOW NA TEMAT KONFERENCIJI

»PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCIJE

EMIGRACIJI DLA FUNKCJONOWANIA RODZINY”.

»Psychologiczne konsekwencje emigracji dla funkcjonowania rodziny. Problemy rodziny

rozbitej.” — Malgorzata Kowanetz

W wystapieniu omoéwiono problemy rodziny
rozbitej z pozycji bieglego sadowego,
zajmujacego si¢ opiniowaniem na zlecenie
sadu w sprawach rodzinnych. Jako biegli
zajmujemy si¢ diagnozowaniem rodziny w
momencie gdy rodzice, czasem takze
dziadkowie, tocza walke w sadzie o opiek¢ nad
dzieckiem lub o kontakty z nim. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze do Instytutu Ekspertyz
Sadowych trafiaja glownie sprawy, gdy
konflikt malzenski jest nasilony, sprawy
sadowe trwaja od wielu lat, a opinia Instytutu
jest kolejna, czasami trzecia Iub nawet
czwartg.

Analiza przypadkow, ktore trafiaja do
bieglych psychologow wskazuje, ze rodzice,
z ktoérych jedno zdecydowato si¢ na emigracje,
w chwili rozstania nie zawsze zdaja sobie
sprawe z obowiazujacych regulacji prawnych,
wtym przede wszystkim Konwencji Praw
Dziecka. Tymczasem nowa sytuacja polityczna
w okresie transformacji ustrojowej, a potem po
wejsciu  Polski  do Unii  spowodowata
konieczno$¢ dostosowania si¢ do nowych
standardow prawnych W kwestiach
dotyczacych  rodziny i ochrony praw
cztowieka. Doprowadzito to do ratyfikacji
kilku bardzo waznych europejskich konwencji
i paktow.

W czasie prowadzenia walki w sadzie o
opieke nad dzieckiem, potaczonej czgsto
z roszczeniami materialnymi w sprawach o
podziat majatku, rodzice czgsto prezentujq
przedmiotowe traktowanie dziecka, wzajemna
agresjg, ztos¢, poczucie zranienia, wzajemne
oskarzanie si¢ i wnoszenie kolejnych spraw

sadowych, angazowanie rodziny i szerszego
otoczenia w sprawe. Rodzice prezentuja tez
czgsto sztywne i malo podatne na korekte,
nieprawidlowe  postawy  wychowawcze,
niech¢¢ wobec  kontaktéw  dziecka z
drugoplanowym opiekunem oraz opdr przed
korzystaniem z poradnictwa czy tez réznych
form terapii psychologicznej. Czgsto w tego
typu przypadkach biegly psycholog spotyka si¢
ze strony sadu z oczekiwaniem sformutowania
kategorycznych wnioskoéw, dotyczacych nie
tylko kwestii uregulowania opieki nad
dzieckiem, ale rowniez udzielenia bardzo
szczegblowych  odpowiedzi na  pytania
dotyczace form 1 sztywnego okreSlenia
sposobu  kontaktu  z drugoplanowym
opiekunem. W przypadku oporu rodzica (-6w)
przed zmiang swojego zachowania, mato
krytycznej oceny wlasnego postgpowania oraz
braku chegci porozumienia si¢ z drugim
opiekunem, spetnienie powyzszych oczekiwan
sadu jest dla bieglych zadaniem znacznie
utrudnionym albo wrecz niemozliwym

Kierujac si¢ przede wszystkim dobrem
dziecka, do czego zobligowany jest biegly
psycholog, stajemy czgsto przed powaznym
problemem jaka przedstawi¢ we wnioskach
opinii propozycje realnego uregulowania
sytuacji wychowawczej dziecka. Trudnos$¢
polega przede wszystkim na tym, ze biorac
pod uwagg obiektywne warunki rodziny, czyli
zamieszkiwanie w odlegtych czasem krajach
nie ma mozliwosci zaproponowania spotkan
w taki sposob, aby speltniato to oczekiwania i
dziecka i drugoplanowego opiekuna. Ponadto,
w sytuacji, gdy rodzice dziecka pochodza z



réznych krajow, a tym samym roéznych kultur,
obyczajow, pojawiaja si¢ czesto dodatkowe
trudno$ci zwiazane z uzgodnieniem postaw
wychowawczych i realizacji  kontaktow
w rodzinnym kraju drugoplanowego opiekuna
nie mieszkajacego w  Polsce. Kolejne
utrudnienie to fakt, Ze mimo umoéw
migdzynarodowych wspomnianych wcze$niej,
nie ma gwarancji pozwalajacych na
egzekwowanie wyroku sadowego
ustanawiajacego pierwszoplanowego opiekuna
w Polsce. Rodzi to obawy odno$nie do
propozycji spotkan poza Polska. Obawa ta
wiaze si¢ przede wszystkim z tym, aby nie
naraza¢ dziecka na traumatyczne przezycia
zwiazane z nagla i nieoczekiwana dla niego
zmiang miejsca zamieszkania, jesli
drugoplanowy opiekun niezgodnie z wyrokiem
sadowym zatrzyma dziecko u siebie. Z reguly
w takich sytuacjach dochodzi do okresowego
lub trwalego przerwania kontaktdow z tym
rodzicem, ktore zajmowato si¢ dzieckiem do
tej pory.

W takich sytuacjach obserwujemy takie
dziatania matki lub ojca wobec dziecka, ktore
stanowia formg przemocy emocjonalnej wobec
niego w formie uzalezniania emocjonalnego
dziecka przez opieckunéw, manipulowania
dzieckiem w kontaktach z drugim opiekunem,
manipulowania dzieckiem przed badaniem

,»Skutki migracji dla rodzin” — Jolanta Swistek

Migracja staje si¢ czg$cia naszej spoteczno-
rodzinnej rzeczywistosci, niezaleznie od tego,
czy spotyka si¢ z nasza akceptacja, czy tez
nie. Sprzyjaja jej bowiem roznorakie czynniki,
w tym migdzy innymi: ekonomiczne
(bezrobocie, brak perspektyw zawodowych,
brak mieszkan, otwieranie si¢ rynkdw pracy
poza granicami kraju, mozliwo$¢ edukacji,
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego); polityczne
(zasada swobodnego przeptywu osdb, polityka
imigracyjna zapewniajaca rowny dostep do
pracy, wyksztalcenia, opieki zdrowotnej);
spoteczne (zwigzane ze zjawiskiem
globalizacji zmieniajacym charakter
codziennych ludzkich doswiadczen, wigksza
otwarto$¢ na zmiany); kulturowe (dyfuzja
kulturowa, przenikanie tradycji, preferencja
modelu rodziny nuklearnej).

Bezposrednimi motywami migracji sa:
motyw korzys$ci osobistych (np.: poprawa
standardu materialnego, zdobycie pienigdzy
na konkretny cel itp.); motyw wlasnej
godnosci  (wyjezdzaja ludzie o wysokim
poczuciu tozsamos$ci zawodowej, w celu
zawodowego rozwoju, W tym rowniez
finansowanego).

psychologicznym lub przestuchaniem, poprzez
okre§lone nastawianie go, zaniedbywania i
braku zrozumienia jego potrzeb psychicznych
i materialno-bytowych, bezpodstawnego
oskarzania partnera o przemoc fizyczna,
psychiczna czy seksualna wobec dziecka, a
tym samym wlaczanie dziecka w sprawy karne
jako $wiadka, izolowania od drugoplanowego
opiekuna, ktore przyjmuje rdézne formy,
opisane przez R.A. Gardnera jako zespot
odosobnienia od drugoplanowego opiekuna.

W podsumowaniu tego krotkiego
przedstawienia probleméw  wystgpujacych
W rodzinach rozbitych mozna stwierdzié, ze w
Polsce istnieja duze mozliwosci udzielenia im
pomocy, zar6wno ze strony sadu, jak rowniez
roéznych instytucji, np. osrodkéw pomocy
spotecznej 1instytucji z nimi zwiazanych.
Funkcjonuje roéwniez wiele poradni

terapeutycznych i gabinetow
psychologicznych, z szeroka  oferta
profesjonalnych ustug.

Niestety w rodzinach rozbitych, gdy jedno z
rodzicow przebywa na emigracji najwigkszym
problemem dla dzieci, nawet w sytuacji gdy
konflikt nie jest zbyt nasilony, stanowi
utrzymanie stalych, czgstych osobistych
kontaktow.  Jeszcze  wigksze  problemy
pojawiaja si¢, gdy dochodzi do rozdzielenia
rodzenstwa.

Migracja skutkuje kosztami i korzy$ciami,
zardbwno dla osoby migrujacej, jak i jej
rodziny. Te koszty i korzysci zaleza od fazy
rozwoju rodziny, jak i od tego, kto z rodziny
wyjezdza (matka, ojciec, doroste dziecko,
dziadek, babcia) i czy jest to migracja
sezonowa, czy dtugookresowa.

Migracja sezonowa mniej destabilizuje
rodzing, a korzysci z niej ptynace, takie jak
poprawa standardu materialnego rodziny, jej
prestizu spolecznego, mozliwo§¢ realizacji
planow, ksztaltowania aspiracji, moga wptynac
na popraw¢ kondycji rodziny. Migracja
dlugookresowa przynosi wigcej negatywnych
skutkéw rodzinie, niz korzysci, a najwigcej
rodzinom z dzieémi od wieku wczesno-
przedszkolnego, az do p6znej ich adolescencji.
Nieobecno$¢ rodzicow w codziennym zyciu
rodziny, lub jednego z nich, zakloca realizacjg
jej funkcji: a) opiekunczej i wychowawczej (co
skutkuje konfliktem warto$ci — materii i
bliskosci), nieobecno$¢ rodzicow przyczynia
si¢ do zaburzen rozwoju psychospolecznego u
dzieci, co moze manifestowac si¢ trudnosciami
szkolnymi, zaburzeniami zachowania,
kryzysami poczucia warto$ci, trudnosciami w
identyfikacji ~ psychoseksualnej,  brakiem



przynaleznosci, a takze prowadzi¢ do prob
suicydalnych, b) socjalizacyjnej — wywotuje
kryzys ojcostwa 1 macierzynstwa (moze
skutkowaé rozpadem rodziny, alienacja wobec
rodziny pierwotnie zatozonej, sprowadzeniem
osoby ojca lub matki wylacznie do pelienia
roli zarobkowej itd). Powoduje roéwniez
nadmierne obciazenie obowiazkami jednego z
partnerow, co zaburza struktur¢ rodziny
(przesunigcie rol), zycie poza struktura rodziny
zwigksza poczucie wolnosci, co skutkuje
spadkiem  odpowiedzialno$ci za  swoje
dziatanie.

Migracja wywiera wptyw na zmiang warto$ci
np. preferencje zwiazkéw nieformalnych,
konkubinatéow, singlowskiego stylu zycia. W
rodzinach z dzie¢mi dorostymi, gdy one
migruja, wzmaga si¢ poczucie samotnosci
rodzicow, silne przezywanie syndromu
»pustego gniazda”, brak ciagloéci faz zycia.
Natomiast, gdy migruja rodzice dorostych
dzieci, wyrgczajac ich z zadan zapewnienia
bytu materialnego nowo zatozonej rodziny,
utrudniaja im osiagnigcie pelnej dojrzalosci i
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Mozna postawi¢ tezg, ze mMmigracja jest
nieuniknionym zjawiskiem w zyciu

spotecznym. Jesli potraktujemy to zjawisko
jako sytuacje trudna, z ktéra rodzina moze
sobie poradzi¢, tak jak z innymi sytuacjami,
jak np. choroba w rodzinie,
niepelnosprawnoscia jednego z jej czlonkow
itd. skierujemy nasze poznanie, nie na negacjg
zjawiska, a na glgbsze zrozumienie problemu i
uruchomienie, wypracowanie efektywnych
metod radzenia sobie z sytuacja migracji, lub
tez bardziej $wiadomych decyzji. Nie
dojrzeliSmy jeszcze jako spoteczenstwo -
przemiany sa szybsze, niz nasz sposOb
efektywnego reagowania na nie. Mysle, ze
sposob radzenia sobie z nowymi sytuacjami
trudnymi jest miara naszej dojrzatosci jako
spoteczenstwa, ale 1  indywidualnych
jednostek.  Poznajac  zjawisko  migracji,
zagrozenia jakie ono za soba niesie, obok
niezaprzeczalnych korzysci, mozemy im
przeciwdziata¢ i ogranicza¢ ich skutki.
Cztowiek §wiadomy jest mocniejszy.

Aby zobrazowa¢ moja tezg, poshuze sig
cytatem z Pamigtnika Maga, Pulo Coelho:
»otatek jest bezpieczny, kiedy stoi w porcie,
lecz nie po to Dbuduje si¢ statki”.

»Psychologiczne konsekwencje emigracji dla funkcjonowania rodziny.” — Maria Turcza

Przygotowujac si¢ do wystapienia przed
szanownym gronem kolezanek i kolegoéw
dotartam do danych GUS na temat emigracji,
cytuyj¢ za GUS- aktualnie w rozlace
pozostaje ok. 600 tys. par. Warto
zaznaczy¢, ze 60% z tych oséb to ludzie
mlodzi, w pelni aktywni. Aktualne badania
naukowe w temacie naszego spotkania sa
bardzo nieliczne. Jedno z nich to

opracowanie Krystiana Wojaczka z
Uniwersytetu  Opolskiego traktujace o
zaburzeniach wigzi matzenskiej, ktdra jest
udzialem par przezywajacych rozstanie.
Podstawowa teza tej pracy to stwierdzenie, ze
istniejaca migdzy malzonkami wigz tworzy
srodowisko, w ktorym mozna zabezpieczy¢
podstawowe potrzeby emocjonalne dzieci, jej
zaburzenie skutkuje frustracja potrzeb osob
zaleznych od rodzicow. Moje do§wiadczenie
zawodowe potwierdza tg tezg.

Swoje wystapienie rozumiem jako glos
psychologa - praktyka zajmujacego sig
systemowa terapia rodzin, a takze szeroko
rozumiang pomoca psychologiczna
kierowana do adolescentow w Poradni
Psychologiczno  Pedagogicznej nrl w
Krakowie. Podobnie jak autorki poprzednich

referatow  dostrzegam narastanie zjawiska
opuszczania rodzin przez ojcow, ale i przez
matki.

Dla zilustrowania zarysowujacych si¢
tendencji w odniesieniu do  skutkow
opuszczania rodzin przez jedno z rodzicéw
wybralam dwa przypadki =z ostatnich
miesigcy pracy w Poradni (wszystkie dane
personalne sg oczywiscie zmienione).

Pierwszy z nich opisuje  konsekwencje
jakie dla rodziny miato prowadzenie przez
ojca za granicg dobrze prosperujacej firmy
ustugowej. W efekcie podzialu zadan w tej
rodzinie matka, mimo WYZSzego
wyksztatcenia, zajmowala si¢
wychowywaniem dwojki dzieci, ojciec
zapewnial ponadprzecigtny standard zycia.
Powodem zgloszenia do Poradni byty
problemy wychowawcze z synem, wowczas
uczniem gimnazjum, ktory przejawiat
zachowania buntownicze wobec nauczycieli.
Postgpowanie  psychologiczne  ujawnito
gleboki rozdzwigk migdzy rodzicami na tle
~podwdjnego zycia” meza. Systemowa
diagnoza to  hipoteza o  uwiktaniu
dorastajacego syna w rozwigzanie problemu
obecnosci ojca w rodzinie oraz proby
wywierania wptywu na podjgcie decyzji co
do dalszych loséw rodziny. Cena, ktora placit
za probg pomocy jednoczesnie matce i ojcu



byto nie radzenie sobie z agresywnymi
popedami, bunt wobec autorytetéw. Relacje
w tej rodzinie to  skomplikowany splot
wzajemnych, silnych uczu¢ i1 zobowiazan
lojalnosciowych, dla ktérych centralna osoba
byt ,,nieobecny ojciec” i jego druga kobieta.
Mimo proponowanej terapii, rodzina nie
skorzystata z takiej mozliwosci, glosem
matki podejmujac decyzj¢ o akceptowaniu
istniejacego stanu rzeczy- ,,w imi¢ dobra
dzieci”.

Kontakt a Poradnia zostal przerwany na 4
lata. Druga odstona tej sprawy rozegrata si¢
w ostatnich tygodniach. Matka i syn zgtlosili
si¢ do psychologa w sytuacji dramatycznego
spigtrzenia problemow, ktore spowodowato
zerwanie wigzi z ojcem, ostabienie kontaktu z

matka, zagrozenie catkowitym
wyprowadzeniem si¢ z domu (co w realnosci
0znaczato szereg niekorzystnych

konsekwencji zwiazanych z porzuceniem
studiow).  Podjeta  interwencja  tylko
czgsciowo uporzadkowata sytuacjg.
Psychologiczne straty poniesione przez t¢
rodzing to przede wszystkim: zaburzony
proces  separacji-indywiduacji syna;
potencjalnie zaburzony proces budowania
wlasnej tozsamosci na drodze identyfikacji z
rola megzczyzny, co najdobitniej ilustruja
stowa Janka: ,0jciec zbudowal modj Swiat
warto$ci, a potem go zburzyl - teraz nie
wierz¢ juz w nic” , ,,Ojciec tak bardzo mi
imponowat ... , ale nie mogtem mu wybaczy¢
totalnego braku szacunku dla mamy, ze
probowal i mnie tego uczyc- ze ona jest nic
nie warta- to prymitywne”; trudnosci w
relacjach z kobietami, problemy emocjonalne
matki.

Konczac spotkanie matka zapytala mnie
,Czy my mamy jeszcze szans¢ na normalne
zycie?”.  Miatam  duza  trudno$¢ z
odpowiedzia. Zadaj¢ to pytanie panstwu.
Coraz czesciej spotykamy si¢ z takimi
wyzwaniami: malzonkowie W  separacji
narazeni na  ryzykowne  zachowania
seksualne,  zdrady, teskniace  dzieci,
zbuntowane nastolatki manipulujace
stawianymi niekonsekwentnie granicami i
duze pieniadze za cen¢ utraty poczucia
bliskosci 1 wsparcia dawanego przez rodzing.
Aby nie popadaé w zbyt dramatyczny ton,
przytoczg w duzym skrdcie inng sytuacjg.
Rowniez ojciec dwojki dzieci- zawodowy
kierowca, od dwoch lat zarabia w Londynie.
Zona, zapytana jak spostrzega zycie rodzinne
zmienione jego nieobecnoscia z pelnym
przekonaniem chwali sobie istniejacy stan
rzeczy. W jej opinii Zycie zostato
,uporzadkowane’, gdy maz przyjezdza jest
najwazniejszy, to rodzaj $wigta, podczas

ktoérego wszyscy korzystaja. Syn idzie z tata

do kina, corka na basen — gdy pracowat jako
kierowca na dhlugich trasach dom traktowal
jak miejsce gdzie si¢ $pi albo oglada tv,
dzieci wychowywaty si¢ bez niego. Teraz,
przy pomocy Skype, rozmawiaja wigcej ze
soba niz wtedy, gdy maz siedzial obok. Zona

styszy rady, pytania jak si¢ czuje?, a nawet, o
czym moéwi z widocznym zadowoleniem,
»powiedzial, ze teskni, przesyla calusy, moze
nawet ustysze, ze kocha” z u$miechem
opowiada ,samotna” kobieta. To ,druga
strona medalu”, rodzina zyskuje umiejgtnosé
i zdaje sobie sprawg z potrzeby wyrazania
uczu¢. Istnieje  szansa, ze  rozlaka,
paradoksalnie, zblizy matzonkow.

Na  zakonczenie  chciatabym  krétko
zasygnalizowa¢ problemy jakie stwarza
psychologowi praca z rodzing lub
nastolatkiem, ktérego rodzice przebywaja za
granica.

1. Sprawy formalne, potrzebna zgoda na
badania (podpis babci lub krewnego to
za malo);

2. Praca w przeniesieniu, ale.. gdzie
kierowa¢ uczucia dziecka? Dzieci
Zazwyczaj bronig rodzicow,
usprawiedliwiaja ich decyzje, czgsto
nieprzemyslane, chaotyczne, zmienne,
(w rozmowach odpowiedZ ,,nie wiem”
jest dyzurna - czgsto dzieci nie wiedza
na jak dlugo rodzic wyjechal?, czy
przyjedzie w odwiedziny i kiedy?);

3. Mimo ponoszenia psychologicznych
konsekwencji  frustracji  waznych
potrzeb nie sa w stanie, na tym etapie
rozwoju, zdeprecjonowaé 0s6b
znaczacych.

Dzieci nie sa w stanie wymagaé od rodzica
wzigcia odpowiedzialno$ci za zamieszanie
uczuciowe, jakie jest ich udziatem. To nie
jest wiek, w ktorym za wgladem
intelektualnym wyrazanym stowami:
»tesknie, brakuje mi rozmowy, obecnosci,
podzielenia si¢ trudnosciami, cierpig, bo
widze, ze mamie tego tez brakuje, nie mowi¢
jej o trudnosciach bo ma dos¢ swoich spraw,
zazdroszczg¢ kolegom, ze ma tatg na co
dzien”, idzie wglad emocjonalny w
przyczyny objawow nerwicowych.

W konsekwencji :

4. Nauczyciele, ale 1 psycholodzy, sa
obiektami przeniesienia, ktorego trescia,
w  wypadku wypartej agresji wobec
dorostych, staja sie agresywne lub
bierno-agresywne zachowania. Dzieci
staja  si¢ niepostuszne, odmawiaja
wspotpracy, przejawiaja  ,,syndrom
utraty autorytetu”;



5. Osamotniony rodzic jest nadmiernie
obarczony odpowiedzialno$cia za decyzje,
poczawszy od tych codziennych, typu: czy
pozwoli¢ pdjs¢ na dyskoteke, po te wazne i
najwazniejsze - czy nie - z takimi
oczekiwaniami i1 problemami zwraca si¢ do
psychologa. Bez kontaktu z druga strona ich
rozwiazanie jest niemozliwe.

6. Wspdlnym dla psychologdéw i nauczycieli
staje si¢ problem braku wspdtpracy — wobec
nadmiernego obciazenia obserwuj¢ postawy:
ODDANIA DO NAPRAWY DZIECKA
SPRAWIAJACEGO TRUDNOSCI, rodzic

broni si¢ przed zrozumieniem Sswojego
wkladu w genezg zaburzen dziecka, ,nie
zmieni¢ tego, musze zarabia¢” (tutaj jawi si¢
miejsce na wskazanie odpowiedzialnosci
politycznej za omawiane zjawisko).

Zdajg sobie sprawg, ze omawiane problemy
to wierzchotek gory lodowej, chciatabym aby
przyczynily si¢ do refleksji nad problemem
zwigkszonej migracji Polakéw oraz losem
,,eurosierot”.

»Powrét taty” - wersja wspolczesna — Alicja Zaremba

Inspiracja do spojrzenia na zagadnienie
psychologicznych konsekwencji emigracji dla
funkcjonowania rodziny przez pryzmat cytatu
z wiersza A .Mickiewicza [,,(...)Tato nie
wraca; ranki i wieczory; We tzach go czekam i
trwodze; Rozlaly rzeki, pelne zwierza bory; 1
petno zbdjcdw na drodze(...)”] byt przypadek
6-letniej pacjentki KOT, ktorej ojciec po 1,5-
letnim pobycie w Anglii wrocit do domu.

Na tym tle pojawia si¢ pytanie natury
ogoblniejszej: co czyha obecnie na wracajacego
po dluzszej nieobecnosci w domu rodzica ?

Praca za granica oznacza zawsze krotsza lub
dluzsza roztake. W sytuacji dluzej trwajacej
nieobecnosci jednego z rodzicow, tworzy sig
nowa jako$¢ w rodzinie. Zmiana jednego
elementu uktadu rodzinnego wymusza zmiany
w calym systemie a sposob realizowania rol
rodzicielskich ,,na odleglos¢” jest inny, niz
wtedy, gdy rodzice byli razem.

Im dhluzej trwa rozlaka, tym mocniej utrwala
si¢ w rodzinie nowa struktura, nowe strategie
realizowania  zadan 1  rozwiazywanie
problemoéw, tworzy si¢ odmienny system rol
itp. W takim uktadzie tak dtugo wyczekiwany
,»pOWrot taty...” staje si¢ kolejna ingerencja w
system rodzinny, wymuszajaca kolejne
zmiany, co moze si¢ okaza¢ trudne dla
wszystkich cztonkéw rodziny (przypadek
pacjentki KOT i jej rodzicow).

Z wielu powoddéw nie da sig ,,wej$¢” w role
rodzicielska taka, jak si¢ ja realizowato przed
wyjazdem, nastepuje  zderzenie  obrazu
idealnego z obrazem realnym (co do osoby,
bycia razem, wzajemnych oczekiwan ).

To, jak rodzina si¢ odnajdzie w tej nowej
sytuacji po ,,powrocie taty” i jak sobie poradzi

z ,czyhajacymi zbdjcami” i ,dzikim
zwierzem” zalezy od wielu czynnikow, wsrdd
ktérych najwazniejsze sa tzw. zasoby wlasne
rodziny: umiejg¢tno$¢ porozumiewania sig,
radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
weczesniejsze wspolne doswiadczenia etc.

Nie bez znaczenia jest tez czas trwania
roztaki i to czy wyjazd okazat si¢ sukcesem
czy nie. To wazny element w kontekscie
kreowanego przez media i opini¢ publiczna
pewnego ,mitu emigracyjnego”, ze wyjazd
musi zakonczy¢ si¢ sukcesem i idacego w §lad
za tym magicznego myslenia, ze zagranica
rozwiaze wszystkie zyciowe problemy.

Gdy rekonstrukcja rodziny po powrocie
jednego z rodzicow z emigracji napotyka na
trudnosci,  pojawiaja  si¢ = mechanizmy
ucieczkowe: brak rozmowy, odkladanie
rozwigzania problemu na pdzniej, mysl o
wyjezdzie, czy wreszcie ucieczka dostowna —
wyprowadzenie si¢ z domu badz ponowny
wyjazd za graniceg.

Po 1989r. do Polski wraca od 1,5 do 4,5 tys.
0sOb rocznie. Teraz, po fali wyjazdow jaka
nastapita po wejsciu  Polski do Unii
Europejskiej, moze nastapi¢ fala powrotow.
Prasa donosi, ze coraz wigcej polskich
emigrantow planuje powrdt do kraju w
najblizszym czasie (tak wynika z ankiety
Interaktywnego Instytutu Badan Rynkowych)
Wiele rodzin zapewne poradzi sobie z nowymi
wyzwaniami wlasnymi sitami ale beda i takie,
ktore beda potrzebowaty wsparcia
psychologicznego w  roznej formie —
konsultacji, psychoedukacji, terapii
indywidualnej czy rodzinnej, bo czasem
fatwiej jest wyjecha¢, niz  wrocic....



3. XXX ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO.

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Mamy zaszczyt przypomnie¢, ze w dniach 25-27 wrzeénia 2008 roku w Poznaniu odbegdzie sig
XXX Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa pod hastem ,,Zy¢ godnie...”. Szczegdtowe
informacje dostgpne sa na stronie http://xxxiiizjazdnaukowyptp.amu.edu.pl

Zarzqd Oddziatu Krakowskiego PTP

4. DZIALALNOSC KOLA MELODYCH PSYCHOLOGOW.

W  biezacym roku Koto  Mlodych
Psychologéw organizuje cykl warsztatow
poswigconych réoznym problemom. Cykl ten

zostat zapoczatkowany styczniowym
warsztatem poswigconym dylematom
etycznym spotykanym w zawodzie

psychologa. Szkolenie przeprowadzily Anna
Bogatynska — Kucharska i Anna Turczynska.
Uczestniczyli w nim czlonkowie Kota
Mtodych Psychologéw oraz Zarzadu Oddziatu
Krakowskiego. Warsztat zwracal uwagg na
struktur¢ wybranych kodeksow etycznych
innych  europejskich 1 amerykanskich
towarzystw psychologicznych, odwotywat si¢
do podstawowych zasad etycznych, na ktorych
opieraja si¢ prezentowane kodeksy. Pod koniec
miala miejsce dyskusja w oparciu w kazusy
etyczne, ktérej celem byta  analiza
niejednoznacznej etycznie sytuacji w oparciu o
przedstawione normy. Podstawowym celem
warsztatu byla proba wskazania mozliwego
schematu rozwiazywania dylematoéw
etycznych.

Kolejnym z serii warsztat mial miejsce w
lutym, prowadzita go Marlena Zamojska.
Poswigcony byl sztuce autoprezentacji oraz
kwestii przygotowania si¢ do wystapien
publicznych. Podobnie jak poprzedni opierat
si¢ na grupowej pracy uczestnikow,
angazujacych si¢ w proponowane zadania.
Przedstawiono techniki skutecznego

5. ZWIAZEK ZAWODOWY PSYCHOLOGOW.

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Pragniemy poinformowa¢, ze w dniu
28.02.2008r. Sad rejonowy dla Krakowa -
Srodmiescia w  Krakowie, XI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego —
rejestru  Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j

zapamigtywania i
wystapien.

W kwietniu odby! si¢ warsztat prowadzony
przez p. Jadwige Piatek, pracownika

przygotowywania

krakowskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej, poswigcony specyfice interwencji
kryzysowej. Zaprezentowane zostaly

podstawowe zasady i techniki pracy w
interwencji kryzysowej, zilustrowane
interesujacymi  przyktadami z  praktyki
zawodowej. Wskazano takze na roznice W
technikach pomigdzy pomoca psychologiczna
0 charakterze interwencji kryzysowej a
psychoterapia. Warsztat cieszyl si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem.

W maju planujemy szkolenie poswiecone
Assessment/Development Centre — Idea i
Mozliwosci oraz Zagrozenia, ktore poprowadzi
kol. Anna Grabowska, asesor z kilkuletnim
stazem.

Bardzo dzickujemy wszystkim prowadzacym
za po§wigcony czas oraz duze zaangazowanie.
Mamy nadziejg, ze podobne formy wspolpracy
pomiedzy psychologami z réznym stazem
zawodowym uda nam si¢ pomyslnie rozwijaé
w przysziosci. Chetnych do podzielenia sig
swoja  wiedza  oraz umiejetnosciami
zapraszamy do kontaktu z Kolem Mtodych
Psychologow, adres mailowy:
kmp@ptp.krakow.pl lub osobiscie podczas
zebran Kota. Informacje na stronie Oddzialu
Krakowskiego PTP www.ptp.krakow.pl

Kolo Miodych Psychologow

zarejestrowat Zwiazek Zawodowy
Psychologow w  Krakowie (nr KRS
00003000031).

W najblizszym czasie na naszej stronie
internetowej www.ptp.krakow.pl ukaze sig
informacja na ten temat, tekst statutu oraz
deklaracja cztonkowska. Zainteresowanych



prosimy o kontakt z Zarzadem Zwiazku
Zawodowego Psychologow w  Krakowie

6. SPRAWY CZLONKOWSKIE
Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W celu zminimalizowania kosztow oraz
poprawy komunikacji z Czlonkami Oddziatu,
tworzymy liste mailingowa. W jej ramach
wysylane sa biuletyny, jak roéwniez informacje
0 nowosciach zamieszczanych na stronie
internetowej Oddzialu Krakowskiego PTP
www.ptp.krakow.pl

W  zwiazku z powyzszym prosimy o
przestanie adresu email do sekretarza
ds.cztonkowskich ~ Magdaleny  Niteckiej:
magdalena.nitecka@ptp.krakow.pl z tematem:
"Wyrazam zgode na wpisanie na liste

7.SKEADKI
Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W wyniku aktualizacji danych dotyczacych
wplacania skltadek okazalo sig, ze wielu
sposrdd cztonkow Oddziatu Krakowskiego nie
uiszcza regularnie optat cztonkowskich.
Serdecznie prosimy o uregulowanie zalegloSci.
Przypominamy takze, ze jej nieuregulowanie
przez okres 4 lat moze skutkowac skresleniem
z listy cztonkéw Oddziatu Krakowskiego PTP.
Dla ufatwienia kazdemu =z Panstwa w
zalaczeniu  (karteczka ~w  kopercie  z

mailem:  komitet_psychologow@op.pl

Zarzqd  Oddziatlu  Krakowskiego ~ PTP

mailingowa". Jednoczesnie pragniemy
serdecznie podzigkowaé wszystkim osobom,
ktoére zdazyly juz przesta¢ emaile i wyrazi¢
zgod¢ na wpisanie na list¢ mailingowa.
Przypominamy takze o aktualizacji adresow
email oraz pocztowych. Informacje o zmianie
adresu mozna przesyla¢ mailem na adres:
magdalena.nitecka@ptp.krakow.pl lub
poczta na adres Zarzadu  Oddziatu
Krakowskiego PTP, ul. Jozefa 19, 31-056
Krakow.

Zarzqd Oddziatu Krakowskiego

biuletynem) przesylamy imienna informacj¢ o
okresie zaleglych sktadek. Podajemy stan na
31.12.2007r. Dzigkujemy takze osobom, ktore
juz uidcity zaleglosci.

Aktualna sktadka wynosi 80zt Mozna ja
wplaca¢ osobiscie podczas spotkan Zarzadu
Oddzialu Krakowskiego PTP Iub na konto
Oddziatu o numerze:

231020 2892 0000 5002 0136 9875

Zarzqd Oddzialu Krakowskiego


mailto:magdalena.nitecka@ptp.krakow.pl

